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1.Einleitung

Das Aquatraining gewinnt in der Pferdewelt eine immer gréRer werdende Bedeutung.
Auch Tierarzte und Kliniken empfehlen immer ofter die Anwendung des
Aquatrainings, da es sich - richtig angewendet - um eine sehr schonende Trainings-

und RehabilitationsmalRnahme handelt.

Der Aquatrainer ist sehr vielseitig einsetzbar, sodass er beispielsweise daflur genutzt

werden kann, Pferde nach einer Verletzung kontrolliert zu bewegen oder aber die
Kraft, Balance, Koordination und Gelenkbeweghc&;erbessem

Durch den Wasserauftrieb werden Gelenk ander wefii er%.
Der hydrostatische Druck stimuliert die n, sodass Schm \ rt
werden.

Dies sind nur einige wenige Pu atraining s machen. In
meiner Facharbeit werde ich n weltere Aspekt nd erklaren,
warum das Aquatraining el gute Erganzun otherapie ist.

werde ich zwei Beispi Pferde mit einer Seh uptur erlautern.

Durch die unter, ichieinstellbare hG ann man versch @
Traini kte n. So kann ma weise verschie gruppen

apitel ,Ziele des

trainieren oder aber den Schritt ve aheres da

Aquatra rlautert.

A RS




2.Der Aquatrainer

2.1 Allgemeines

Der Aquatrainer besteht aus einem etwa einen Meter breiten und drei Meter langen
Laufband, das unter Wasser gesetzt wird. Die Geschwindigkeit des Laufbandes und
die Hohe des Wassers kdnnen individuell auf jedes Pferd eingestellt werden. In
Kombination mit einer individuell abgestimmten Haufigkeit bietet dies die ideale

Mdglichkeit, das Training oder die Rehabilitation zu unterstitzen.

Um die Sicherheit fir die Pferde wahrend des Aqwgs zu gewahrleis
ratsam, den Aquatrainer nur von geschult al bedienen zu

r @sse
Aquatrainer selber ist mit einem Notaus- und einer Lichtsc &

Aus eigener Erfahrung kann ich gagenjdas meisten Pfer uatrainer

sehr schnell akzeptieren. Allerding rf man nicht vergésse s Pferde

Fluchttiere sind. Deshalb k n erstens nie vo, ig'genug sein u it%
kann man nie im Vorg % en, wie ein Pferd rea@s in Panik gerat.

Zur Hygiene mu$s man ebenfalls ein paa ge en. Mein
einen nlossen. So ha& Oglichkeit fur j
Wassek zu verwenden. Wer ine@n ur Verfagu
entspre ilteranlagen, u hrleisten, dass je

Wasser hat, um ein Infekti




2.2 Umgang mit dem Aquatrainer und Gewdéhnung der Pferde an den

Aquatrainer

So gut das Training im Wasser sein kann, kann man auch einiges falsch machen.

Der wohl groRte Fehler besteht darin, die Pferde zu Uberfordern.

Um die Pferde an den Aquatrainer zu gewdhnen, braucht es vor allem viel Ruhe und
Geduld. Wenn die Pferde das erste Mal zu mir kommen, arbeite ich mit einer zweiten
Person zusammen und beziehe auch den Besitzer mit ein. Denn das ist die

Vertrauensperson des Pferdes.

Die meisten Pferde nehmen den Aquatrai . AIIerdings& t

Ur di

weiteren Trai S n gelegt.
Deshalb gilt hier: weniger 1 ! 6
: n sich die m n Pferde sehr schne i
neue Situation ei
Wie be rw lite

der Aquatrmm n geschultem Qﬂient
werden. So ist gewahrleistet, as:@ ehandelt werden
e

kann. D ann auch passi

Sekunde, um dem Pferd @ ie moglich aus seiper Situation zu verhelfen.

AulRerdem muss der er ein geschultes Atge h um die Einstellungen, wie
GeschwindigKkeit u erhohe, auf jedes P dividuell anzupassen. Das Pferd
muss ei S gehen ugd da ich durch den ganzen Koérper —
wie ei -b

egen. Das funktioniest nur, wenn die Geschwindigkeit und die
Wasserh@he richtig eingestellt sind

Je nach Ziel des Aquatraini muss dann auch nochmal auf die Einstellungen
geachtet werden. Ein Pferd, das zur Trainingserganzung oder zum Muskelaufbau
kommt, wird selbstverstandlich anders trainiert, als ein Pferd, das nach z. B. einer

Sehnenverletzung zum Antrainieren kommt.




2.3 Beispiel: Ein Pferd, das zum ersten Mal zum Aquatraining kommt

Bereits bei der Terminabsprache wurde Uber den Gesundheitszustand des Pferdes
gesprochen, falls nétig, das Okay vom Tierarzt eingeholt und das Ziel des

Aquatrainings besprochen.

Nachdem ich mir einen ersten Uberblick tiber das Pferd verschafft habe, wird das
Pferd beim ersten Training ganz in Ruhe mit dem Aquatrainer vertraut gemacht.
Dafur wird es einige Male durch den Aquatrainer gefuhrt. Erst wenn das gut klappt,

werden die Turen geschlossen. Mit geschlossenepniliren lasse ich das Pferd einige
Tritte vor und zuriick gehen, um ihm zu zei S ich frei bewgge

sie auf dem Band laufen kdnnen. Sollte @

das Laufband immer wieder gest gestartet, bisgdas
So darf sich das Pferd mit de and’vertraut machén, be er Aquatrainer mit
Wasser gefullt wird. \
Wichtig ist, dass das¢ @ 2in Gleichgewicht au ufband findet, r

das Beflillen mitdWasse en Sinn ma m em Pferd etwasgeict

mache hW| digkeit zu& was hoher ge o fallt
es ih [ h auszubalancie i allerdings i eringen
Wasserhe Fall. Mit zune @asserhbhe sollte

den ganzen Korper moghich u

windigkeit
ewegung durch

ird vermieden. Je nachdem,

wie das Pferd sich r Mal anstellt, e 2ide ichhindividuell, ob es Sinn

macht, bereit i sten Mal mit Wass en. In"'den meisten Fallen ist es
sinnvo Pfetde erstmal othW@n zu lassen.
Das er: aining dauert in egN— 5 Minuten und wird dann von Mal zu Mal

individuell ebaut und angepasst.

Nach dem Training wird das P orsichtig aus dem Aquatrainer rausgefuhrt. Aus
hygienischen Grinden werden die Beine gewaschen und desinfiziert. Bei Pferden,
die beispielsweise zu Mauke neigen, sollten die Beine zusatzlich abgetrocknet

werden.




3. Aquatraining fiir ein gesundes Pferd zur Trainingsergianzung

3.1 Fur welche Pferde eignet sich das Aquatraining?

Aquatraining wird bei gesunden Pferden vor allem dann eingesetzt, um die
Beweglichkeit in den Gelenken von Beinen und Ricken zu verbessern, mehr
Muskelkraft zu entwickeln sowie das Gleichgewicht und die Koordination zu férdern.
Pferde, die eine starke natlrliche Schiefe haben, werden durch den Aquatrainer

dabei unterstitzt, gerader zu gehen.

Mit bloRem Auge ist bereits deutlich erkennbar, wiesich der Aquatrainer a
Beweglichkeit der Beine und der Wirbelsa “Bereits mit Waisse
Kronrandhdhe nimmt der Bewegungsumfahg Beine zu. Auch di % igung

Vor allem Pferde mit Rickenpro me . ghlende Muskul

vom Aquatraining. &

Durch das Wasser be erde sich durchfdea 'ganzen Korper. Bi

Bewegung gleicht elQlatl bewegu S -. biist das Aquatraini
Ci

Pferde, die Sch haben, si
Weiter, ndlkatl r das Aquatrai

- ung des Be fes (z. B. Verbe

- Abwechslung zum ta raining
- Schulung der Ko d der Ko
- Verbesseru dition 6

- Vorbereitung auf Turniere

es Schritts)

- Erholung und Regeneration
- Forderung der Motivation

Es gibt aber auch gesunde Pferde, fiir die das Aquatraining nicht geeignet ist. Vor

allem Pferden mit panischer Angst vor Wasser sollte das Aquatraining nicht




zugemutet werden. Auch fur Pferde, die sich nach mehreren Malen im Aquatrainer
nicht entspannen, ist das Aquatraining nicht geeignet. Denn ein permanentes
Verspannen wahrend des Trainings schadet dem Pferd mehr, als dass es einen
positiven Effekt hat.




3.2 Wirkung des Aquatrainings

Wie auch beim Schwimmen reduziert der Auftrieb des Wassers ab einer gewissen
Hohe die Belastung der Gelenke, Sehnen und Bander — im Aquatrainer naturlich
etwas weniger, als beim richtigen Schwimmen. Durch das kalte Wasser und die
stadndige Bewegung im Wasser profitieren die Pferde au3erdem vom Kuhl- und

Massageeffekt, was wiederum die Durchblutung fordert.

Das Auftreten wird durch die Wasseroberflache gedampft. Somit kdnnen die Pferde

effektiv aber mit weniger Belastung trainieren.

Der Wasserwiderstand sorgt dafur, dass r Muskelkraf® uf@
muassen, um sich fortzubewegen. \

Die Beinaktion wird durch das Wa! ry
Bauchmuskulatur aktiviert und cken aufgespan ird. it werden sow,
Bauch- und Rickenmusku auch die Krup hultermus
selbstverstandlich aug luskulatur der Beine des Halses trainiert.

kann man also ass’es sich beim atraiping um ein Ganzk'i
handelt x

Dadurgh, dass beim Aquatraining @P attel noch Rei eWwegling des
Pferdes inken bzw. storen, gilt.es als ein sehr entspanhendes und I6sendes

@ ganzen Korper 10s

gezielte An- und Entspannung der Muskulatur v

hi)’ sehonenden, effe

ber nicht nur physisehe Arbeit fir das Pferd, sondern auch
psychische. Denn es wird v@r allem Konzentration der Pferde verlangt. Somit eignet

Training. Die Bewegung

zu werden. Dj

Muskelaufba

sich das Training auch ideakals geistige Auslastung.

Vor allem fur Pferde, die zum stationaren Aquatraining Uber mehrere Tage oder
Wochen kommen, ist es wichtig Pausen einzuhalten, die auch im normalen
Trainingsalltag stattfinden, damit sich die Muskeln regenerieren kdnnen. So sollte ein
Pferd, das beispielsweise fur eine Urlaubsbetreuung tber eine Woche zum

Aquatraining kommt, nicht volle sieben Tage im Aquatrainer gearbeitet werden.




3.2 Vergleich: Bewegung mit und ohne Wasser

hen Bewegun

' ser folgender;
& s Ab- und Au
uskeln werden
n wird aufgewalb

>
>
» das Becken kippt ab
>
>

die Hinterhand ni t rt Last a
der Hals wir assen

>

Folgende Mu erden beim t angesprochen:
v uskulatur ¢
v kenmuskulatur \
v Brustmuskulatur
v Schultermuskulatur
v" Kruppenmuskulatur
v Extensoren
v Flektoren
v Halsmuskulatur




Die Biomechanik des Pferdes beim Aquatraining unterscheidet sich in einigen

Aspekten von der an Land. Die wichtigsten Punkte sind die folgenden:

1. Auftrieb: Das Wasser bietet dem Pferd einen Auftrieb, der es teilweise
entlastet. Dadurch wird der Druck auf die Gelenke und Sehnen reduziert, was
insbesondere flr Pferde mit Gelenkproblemen oder Verletzungen des
Sehnen-Apparates von Vorteil sein kann. Aber auch gesunde Pferde

profitieren dadurch, dass die Gelenke und Sehnen in keinem Fall Uberlastet

werden.
2. Widerstand: Das Wasser erzeugt einen eshoh iderstand gege%

Bewegung des Pferdes. Dies fuhrt d da ie Muskeln interisiv en
zu bewegen. Q\rd die

bessert.

3. Gleichgewicht: Das Pferdemus hgewicht i%r ers halten

als an Land. Der AuftrieBiundider Widerstand des \Wa erfordern ein
Anpassung der Kdrpe g und eine st jerung der %
Rumpfmusku das Gleichgewi Z@. \

muassen, um sich gegen den Wid

Muskulatur gestarkt und die’
s

in G

4. Bewegu r Bewegung Wasser kann je
rti Trainingsziel v “Bas Pferd muss Oher
eben ufd weiter strecken, h en den W [ vorwarts zu

. Dies fuhrt au %esseren Bewegli - Stellt man die
Wasserhohe so ein ferde Uber die Wasseroberflache treten,
kontrahieren die @ntspr: den MusKelg odurch die dazugehdrigen
Gelenkg m ieren. Bei hdherem stand— wenn die Pferde die
Beine :®er ziehen — ist di der Gelenke geringer. Dadurch
i u aufwand der lex geringer, wohingegen der

iufwand der Ext n

11



M. omotransversarius

M. brachiocephaiicus (M. cleidomastoideus und M. cleidobrachialis

M. sternomandibutaris

M. iliopsoas )
M. tensor fasciae lalae

m:jx!.f‘\\\\ B

!.’.; w

M. pectoralis ) ‘
M. ob g abdominis \

abdominis

M. rhomboideus
M. splenius

'aeus medius

M. glutaeus superficialis
M. biceps femoris

M. semitendinosus

M. semimembranosus

M. quadriceps femoris

tiefe und oberfiach-
liche Beugesehne

)

5 e
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3.4 Ziel des Aquatrainings

Das Ziel des Aquatrainings ist von Pferd zu Pferd unterschiedlich. Allerdings ist ein
Ziel bei allen Pferden gleich: das Aquatraining soll zu Gesundheit, Wohlbefinden und
mehr Lebensqualitat beitragen. Die Pferde sollen sich frei und harmonisch bewegen

konnen.

Mein persoénliches Ziel fur jedes Pferd, das zu mir kommt, ist es, die
Leistungsfahigkeit zu erhalten, die Lebensqualitat zu steigern, Pferde

gesunderhaltend und vor allem pferdegerecht zu ieren.

Die Ziele der Besitzer sehen ganz untersc ¢ s. Wahrend die%k& rd

kommen, um ihren Bewegungsablauf zu ern, sollen die an stimmte
Muskelgruppen starken. L g
Das individuelle Ziel eines jede er\ww dem Besitze

anhand dessen wird der Traini

welche Wasserhohe't %
erreichen. Aule % irdibesprocheny, wi
in welc hen Zeitraum das

Das Train ird immer wie st und kann auch ta
variieren. %
2& . 6

Q\

S erstellt.
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3.5 Vorher-/Nachher-Fotos

Bei diesemiPferc

Freizé 4@

als Trainmgserganzung un

andelt es sich gm ei jahrige Stute. Sie wird im gehobenen

geritten. lhre B

Urlaubsbetreuung fir 9 Tag

Das obere Foto ist vom 21.05.2023 und das untere Foto vom 30.05.2023. In diesem
Zeitraum trainierte die Stute insgesamt 7 Tage im Aquatrainer. Das Aquatraining

wurde folgendermalen aufgebaut:

15



1. Aufwarmphase: Zu Beginn lief die Stute 5 Minuten auf dem Laufband ohne
Wasser. Die Geschwindigkeit wurde so eingestellt, dass die Stute einen guten
raumgreifenden Schritt ging.

2. Danach wurde der Wasserstand fir 5 Minuten auf 10 cm erhdht. Die
Geschwindigkeit wurde entsprechend angepasst — in diesem Fall etwas
verlangsamt. So wurde verhindert, dass die Stute eilig wird und die Qualitat
des Schrittes leidet.

3. Nach diesen 5 Minuten wurde der Wassergtand bis zum Karpalgelenk erhoht
und die Geschwindigkeit wieder etwas verl amt. Dieser Wasser war
fur die Stute optimal. Die Beinaktion hinten nahm zﬁ i@rch

cken

den ganzen Korper. Die Bauchm

aufgewolbt. Das Becken kdfn,in

Last aufnahm. So lief die
4. Im Anschluss wurde da er abgelassen, dig' Ges igkeit etwas
erhoht und die Stut weitere 5 Minu fen. 6

So wurde das Aquat i agesform der Stute epasst.

und vor allem ej é
definiergf,"abe ‘ hangig, wie d ining.gestaltet
werden muss. Q
Neben de si al physiotherapeut

durfte die Magnetfeldtherapi Form der Activo

behandelt und
d-Decke) insgesamt viermal

16



Bei diesem Pférd s'sich um eine 10 % tute, die im Dressursport in der
mittelschw a erwegs ist. A eV ir eine Urlaubsbetreuung fur 10
v Zuvordkam die Besit?ﬁx ra h alle paar Wochen mit ihr zum

oto ist vom 13. 023 und das untere vom 23.05.2023. Auch hier

spricht das Ergebnis flr sich. n einer besseren Rickenlinie hat sich bei der

Das obere

Stute der gesamte Muskeltonus verbessert. Von absolut fest zu elastisch, sodass ihr

die Bewegung nach den 10 Tagen viel leichter fiel.

17



In den 10 Tagen trainierte die Stute 8 Tage im Aquatrainer, profitierte von
regelmafiger Vibrationstherapie mittels Vibrationsplatte und bekam 3

physiotherapeutische Behandlungen.

Bei ihr sah das Aquatraining ahnlich aus, wie bei der ersten Stute. Allerdings reichte
fur diese Stute eine maximale Wasserhdhe bis zum Fesselgelenk. Ein héherer
Wasserstand brachte die Stute nur dazu, den kompletten Ricken total zu

verspannen und wegzudricken. In einem solchen Fall ist dann weniger mehr!

Die Vibrationstherapie verhalf der Stute enorm ihrgiBalance zu finden. Durch das
Trainieren der tieferliegenden Muskulatur and roplidzeptoren fiel inr

Arbeiten auf dem Laufband im Anschluss Vibrationstherapie um
leichter. P

Fur beide Pferde habe ich die E \ sgésprochen, ining
regelmanig fortzuflhren, unter§ti d zU regelmaRige % apeutischen
Behandlungen, um den P as bestmogliche egungsgefuhl zu g n.%

O
P8

18



4. Aquatraining als RehabilitationsmaBRnahme

4.1 Indikationen und Kontraindikationen

Der Aquatrainer hat sich in den letzten Jahren bereits vielfach in der Rehabilitation
von Pferden bewahrt. Vor allem bei Pferden mit Sehnenverletzungen, Arthrose und
Rickenproblemen wird es haufig mit positiven Ergebnissen eingesetzt. Der
Aquatrainer wird in der Rehabilitation eingesetzt, um kontrollierte Bewegungen
durchflhren zu kdnnen und somit Beweglichkeit, Muskelkraft und Koordination zu

trainieren und die Grundkondition auf den Stand ringen.

Jeder Besitzer mit einem verletzten Pferd weifs, schwierigsﬁ

Rehabilitation darin besteht, sein Pferd

Energieliberschusses machen digdmeis
unkontrollierte Bewegungen mit \ v
Aquatrainer kanalisieren die Pferdeyihre Energie, da si

mussen, um sich selbst v

larbeit leiste

eiben. Daruber hi s ist. das Schritttempe.d

S

ftrieb

timuliert Hautnerv

Schmerznerven blockiere sorgt der hydrostatische Gegendruck dafir,

dass bei Odemen, die sigkett'in die Zellen Jzur ruckt” wird. Die kalte
Wassertemperatur; die Beine sofo Q

iei & t die Be‘Nein eS 'Gelenks direkt oder indirekt ab.
Der @ er ernéht die Beweglichkertii

Wirbelsaule als auch der Beine.

verschiedenen Gelenken sowohl der

Bei einer Verletzung sowohl Beine als auch der Wirbelsaule nimmt die
Stabilitatsmuskulatur entlang der Wirbelsaule ab. Diese Stabilitatsmuskeln nehmen
nicht automatisch wieder an GroRRe zu, es sei denn, sie werden speziell trainiert. Der

Aquatrainer hilft dabei, die Rumpf-/Stabilitatsmuskulatur zu trainieren.
Indikationen:

v' Sehnenverletzungen

19



Ruckenprobleme, z. B. Kissing Spines

Postoperative Rehabilitation, z. B nach einer Knochenfraktur
Hufrehe

ISG-Probleme

Arthrosen

Gelenksentzindungen

Banderprobleme, z. B. Kniebandprobleme

Atemwegserkrankungen

Wiederaufbau nach Verletzungspause \

Verklrzung Rekonvaleszenzzeit ¢

Vor Beginn des Aquatrainings sollte in | \rarzt

de it dem behan
Kontakt aufgenommen und RUcks‘p len werden!

Kontraindikationen: K é %

A N N N N Y N N NN

x  Akute Fraktur

x  Akute Enizi
< gons vl
x [Fieber
Weder it akuten Frakit ntztindungen, nochiRferde mit offenen

Wunden dirfen im Aquat

Man kann nicht oft d vor Beginn des

Aquatraining S ingeholt werden sollte.

20



4.2 Besonderheiten

Der wohl grofte Vorteil beim Aquatraining als Rehabilitationsmalinahme liegt darin,
dass die Pferde KONTROLLIERT bewegt werden konnen. Gerade in den ersten
Tagen nach einer Boxenruhe sind viele Pferde mit einem Uberschuss an Energie
geladen. Beim normalen Fuhren ist es fast unmaoglich, z. B. ein Wegspringen und

damit eine ungewollte unkontrollierte Bewegung zu vermeiden.

Im Aquatrainer sieht das anders aus. Durch die Begrenzung an allen Seiten ist es

nahezu unmdglich, dass die Pferde groflte unkonttollierte Bewegungen mache

seitliche Begrenzung gibt den Pferden Sicher

oder ohne Wasser trainiert werden.

Aus eigener Erfahrung kann ich sdgen,

einiges erleichtert. Meine eigene

daraus resultierenden 10 Tag %
Bewegungsdrang war en raf® und ein Fuhren i
unmaoglich. Dank des inersikonnte ich sie
gehen lassen. Si auf das Lauf]
psychisc @st d nach i
ausgelastet wa ehen auf de

ZWisc durch Stehen zu bl n,

ri

21



4.3 Vorgehensweise

Anders als beim Aquatraining von gesunden Pferden, muss bei Pferden nach einer
Verletzung zu allererst Rucksprache mit dem behandelnden Tierarzt gehalten
werden. Erst wenn dieser sein OK gibt, kann ein Trainingsplan erstellt werden.

Dieser resultiert aus den vom Tierarzt vorgegeben Trainingsintervallen.

Ausschlaggebend ist, ob das Pferd bereits ans Aquatraining gewdhnt ist oder nicht.

Denn Pferde, die das Aquatraining noch nicht kennen, bendtigen eine extra

Eingewohnungszeit. x‘
Da die meisten Pferde nach ihrer Boxenru omimen, spielt &b rn@
, ) '\t

Energie oft eine grol3e Rolle. Um Pferde
Aquatraining haben, die ersten Eifiheit

Pferde unter Aufsicht eines Tiera N
wird auch das Verletzungsrisi Qge .
Aufsicht eines Tierarztes en, da die Sedierung

werden muss. Diese so stark sein, dass ¢

ausbalanciert ge k hne zu st

Aus Erf g sagen, dass e& u i jtig ist.
Und dann auchgur fur die erste o e iNheiten’
jedes spdtestens nach d en/Einheit wohl gefl e kontrollierte

Bewegung im Aquatrainer

emlos moglich.

weiter. Diesergwird wieder nach Ricks @ [
Aulierde erden schige Kontro o) arzt durchgefuhrt, um sicher zu
sein,Re ilitation vora%&t undes nicht zu Ruckfallen kommt.

O

Nach einer Eingewohnungsphase geht es dan

22



4.4 Praxisbeispiele:
a) zweifache Sehnenruptur

- Wallach, 15 Jahre, Springpferd, erfolgreich bis zur Klasse S**, Befund:
zweifache Sehnenruptur OBS vorne rechts

Der Befund wurde Ende 2022 vom Tierarzt erhoben. Noch am selben Tag wurde mit
der Therapie begonnen. Es wurde eine PRP-Behandlung durchgefiihrt und

Boxenruhe flr sieben Tage verordnet. Zwei Tage,nach der PRP-Behandlung wurde
unterstitzend mit einer StoRwellentherapie bego
Nach der Boxenruhe wurde der Wallach fu hre ochen in eine‘n x@
gestellt, wo er die Moglichkeit bekam, sj zObewegen, wie es enehm
ist. A4
Danach wurde ein Kontrollultr %\'h rt und di ng
wiederholt und nach zwei weiteren etagen, began&l ame Antrainie
h far eine Wo ich#10 Minuten \
; 3

im Schritt. Zuerst wurde

icR' 20 Minuten in die F{

dieser Zejt,sta

gemacht, um

konnen in

Langs rde der Wallac uv r mit dem Aquatrainer, noch mit einem
Laufband raut war, an das Aquatraining gewohnt. Er zeigte sehr schnell, dass
ihm das Training im Wasser Beginn noch sehr steif im gesamten
Bewegungsablauf, wurde es von Mal zu Mal besser und er wurde sichtlich

beweglicher.

Far die Sehne war diese Art des Trainings nur von Vorteil. Es vereint Bewegung,
Kidhlung und Massage. Eine angemessene Belastung ohne Risiko einer
Uberbelastung.

23



Unterstitzt wurde das Aquatraining durch regelmafige physiotherapeutische
Behandlungen, Einheiten auf der Vibrationsplatte, Behandlungen mit Hofmag-,

Bemer- und Activomed-Geraten.
So wurden das Training und die Therapien immer wieder angepasst und aufgebaut.

Am 30.05.2023 wurde der Wallach abgeholt, um das Training unter dem Sattel
wieder aufzunehmen. Es wurde noch ein Kontrollultraschall gemacht und die PRP-
Behandlung wurde ein weiteres Mal wiederholt. Seit Anfang Juni wird der Wallach
nun wieder unter dem Sattel trainiert und die Pro e lasst hoffen, dass er bald

zurlck in den Springparcours darf. Y 3
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Wallach
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b) Loch im Fesseltragerursprung

- Wallach, 8 Jahre, Dressurpferd, Ausbildungsstand L-Dressur, Befund:

wiederholt Loch im FTU vorne links

Am 12.05.2022 wurde der Wallach erstmals dem Tierarzt vorgestellt. Aufgrund einer
massiven Schwellung im Bereich des FTU wurde ein Ultraschall veranlasst.
Diagnose: Defekt im FTU vorne links. Aufgrund der Diagnose verblieb der Wallach
bis zum 27.05.2022 in der Klinik. In dieser Zeit wurde er mittels FP4 Laser therapiert

und erhielt Boxenruhe. Ein Kontrollultraschall am 2%.05.2022 zeigte erste
Besserungen. An diesem Tag wurde der atz| it PRP befhand
Ab dem 29.05.2022 begann das Trainings|

bis zweimal taglich insgesamt fiinfzeh
Woche zu Woche um zehn Minut VE .
ein Kontrollultraschall, welcherizeigte, dass das Loch g

Also durfte das Training wi fgenommen we 6
Am 10.01.2023 folgt%n Riekschlag. zeigte vorne links €ine
C

Lahmheit und d

' es FTUw ra schwollen. Pie
ergab ein ne& FTU.

e wiederh it andelt und sol che Boxenruhe

einhalten.

Aufgrund der Tatsache,¢ass allach sehgschwer zu handeln ist und die
Besitzerin in der A e des ersten S S sC einige Verletzungen
davongetrag ntschied sie sich dies Antrainieren zu mir zu

komme TS

So ka b dem 17.01.2 eN hentlich zum Aquatraining. Nach
Ricksprache,mit der Klinik Bauten wiridas Training ganz langsam auf. Der Wallach
zeigte sich leider wahrhaftig ild und dominant. Aber Dank des Aquatrainers
hatten wir ihn gut unter Kontrolle. Es gelang uns, den Wallach so auszulasten, dass
die Besitzerin in der Lage war, ihn wahrend der Zwischenzeit eigensténdig zu flhren,

ohne Eskapaden.
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Nach acht Wochen stand der Kontrollultraschall an. Die Arzte der Klinik waren

begeistert, wie gut das Loch im FTU verheilt war und schreiben dies der kontrollierten

Bewegung im Aquatrainer zu Gute.
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5. Aquatraining im Zusammenhang mit einer physiotherapeutischen

Behandlung

Das Aquatraining kann eine physiotherapeutische Behandlung gezielt unterstitzen.
Ein Beispiel daflir ware ein Pferd, das einen zu hohen Muskeltonus hat. Fur solche
Pferde kdnnte das Aquatraining sowohl als Vorbereitung auf die
physiotherapeutische Behandlung als auch zur Erganzung nach der Behandlung

hilfreich sein.

Als Vorbereitung deshalb, weil das Pferd im Aquatrainer locker wird. Die Bewegung
lung von Wass d

durch den Korper lasst die Muskulatur beii

Geschwindigkeit entspannen, die Pferde Iz los. Voraussetzung hierfi

Lnd Blockaden
en besser e t
inschrankungen viel'sch
o

en werden und

t ing fortgesetzt - einem
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6. Fazit

Das Aquatraining gehort zur Hydrotherapie, die unterstitzend zur Physiotherapie

angewandt werden kann und sollte.

Durch die Kombination aus manueller Therapie und Aquatraining konnen gezielt
Stagnationen im Gewebe oder im Bereich der Gelenke aufgespuirt, geldst und

nachhaltig entgegengewirkt werden.

Aus diesem Grund ist es wichtig, das Pferd tierarztlich und physiotherapeutisch

durchzuchecken, bevor mit dem Aquatraining be en wird.
A
Aquatraining eignet sich generell fir alle P , diejweder panische s@
Wasser haben, noch eine akute Verlet rankheit haben
<

Vor allem fur Rehabilitationszwec ich das
d

f

ingsergan
Aquatraining hervorragend.
Mir liegt es sehr am Herz ie Besitzer zu sensibilisierenund aufzuklare
er

gesundes und zufried in der Lage d

absolvieren. Leider gi mer noch Vi

e iCh,es mir persa zur
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